Режим работы спортивного зала и спортивной   площадки

	Дни недели
	Название
	Время
	Отвественные

	Понедельник –суббота


	Зарядка

Уроки физической культуры 

Динамические 

паузы

Спортивные мероприятия
	8.20-8.30

8.30-14.15

10.10-10.20

12.05-12.35

14.15-16.00

	Рыжков А.С.

	Понедельник
	Внеурочная деятельность «Белая ладья »
	15.00-16.00
	

	Вторник 
	Внеурочная деятельность 
«Легкая атлетика»

	17.00-18.00

	Рыжков А.С.

	Среда
	Внеурочная деятельность «Спортландия»
Спортивные мероприятия
	14.15-15.00

15.00-16.00

	Рыжков А.С.

	Четверг
	Внеурочная деятельность «Невская ракетка»
	15.00-16.00
	Рыжков А.С.

	Пятница
	Внеурочная деятельность «Волейбол»
	17.00-18.00
	Рыжков А.С.


Режим работы спортивной         площадки
	Дни недели
	Название
	Время
	отвественные

	Понедельник –суббота


	Уроки физической культуры, 

спортивные мероприятия
	8.30-16.00
	Рыжков А.С.

	Вторник 
	Творческое объединение «Легкая атлетика»

	17.00-18.00
	Рыжков А.С.

	Среда
	Творческое объединение 

«Спортландия»
	14.15 -15.00
	Рыжков А.С.

	Пятница
	Творческое объединение «Волейбол»
	17.00-18.00
	Рыжков А.С.


